
Regulamin zawodów wspinaczkowych 

Puchar Polski w prowadzeniu - AVATARKI’DS  

12-13.04.2025 Kraków 

1.​ Organizator 

HFL Sp. z o.o. ul. Sikorki 21A 31-589 Kraków NIP 6772362396 

2.​ Termin i miejsce zawodów 

12-13 kwietnia 2025, AVATAR Centrala Ruchu, ul. Sikorki 21a, Kraków 

3.​ Klasyfikacje 

           XS (Krasnale): do 8 lat włącznie, urodzeni 2017 i młodsze  

DM (Dzieci Młodsze):  2015 i młodsze 

D (Dzieci):  11 – 12 lat, urodzeni 2014 - 2013 

Mł (Młodzicy): 13 – 14 lat, urodzeni 2012 - 2011 

Wszyscy zawodnicy muszą posiadać pisemną zgodę rodziców lub opiekunów 
prawnych na udział w zawodach. Brak zgody dyskwalifikuje z udziału w 
zawodach. Zgoda dostępna jest tutaj. 

Wszyscy zawodnicy w kategorii  DM (Dzieci Młodsze),  D (Dzieci) i Mł 
(Młodzicy) posiadający licencję PZA będą sklasyfikowani w Pucharze Polski 
PZA. 

Zawodnicy zapisani w kategorii XS (Krasnale) nie będą klasyfikowani w 
Pucharze Polski PZA 

4.​ Zgłoszenia 

Zgłoszenia poprzez system Competit będą  przyjmowane do dnia: 10.04.2025.  

Link do zgłoszeń: zgłoszenia 

Zgłoszonego zawodnika należy równolegle zarejestrować w systemie 
Vertical Life 

Link do rejestracji: rejestracja Vertical-Life 

Zgłoszenia w dniu zawodów będą możliwe do wyczerpania limitu miejsc. 

 

https://drive.google.com/file/d/1C7_jLA1xRqosIXx5YLe16Ycsob3geaiJ/view?usp=sharing
https://competit.pl/zgloszenie/9863/
https://competit.pl/zgloszenie/9863/
https://results.vertical-life.info/
https://results.vertical-life.info/event/225/


5.​ Opłata wpisowa 
 

​ 130 zł - płatne w systemie Competit.pl  
 

6.​ Rejestracja zawodników 
 

Rejestracja zawodników w dniu zawodów w godzinach: 07.00 - 17.00.  
Każdy zawodnik przed przystąpieniem do startu musi zarejestrować się w 
biurze zawodów najwcześniej 1h przed planowanym startem, a najpóźniej na 
30 min przed planowanym startem.  
 

7.​ Nagrody 

Organizator przewiduje medale dla wszystkich uczestników. Nagrody 
rzeczowe i medale dla trzech pierwszych miejsc w kategorii wiekowej dla 
dziewczynek i chłopców. Puchar dla zwycięzcy w swojej kategorii. 

8.​ Formuła zawodów 

Zawody będą rozegrane w konkurencji wspinanie na trudność z asekuracją 
adekwatnie do kategorii wiekowej zgodnie z regulaminem PZA. O zajętym 
miejscu decydować będzie suma zdobytych punktów, zgodnie z przepisami 
PZA. W kategoriach DM, D, MŁ zostaną rozegrane eliminacje oraz finał dla 8 
najlepszych zawodników (8 z każdej kategorii z podziałem na dziewczynki i 
chłopców).  

Eliminacje: 

Zawodnicy będą startować w eliminacjach zgodnie z szczegółowym 
harmonogramem, który będzie opublikowany do 11.04.2025 (piątek).   

Minutowy harmonogram eliminacji: harmonogram minutowy 

Eliminacje rozgrywane będą na drogach o zróżnicowanym stopniu trudności.  

Czas na pokonanie drogi: 5 minut. 

Brak strefy izolacji w czasie eliminacji.  

Finał: 

Osobna droga finałowa dla kategorii  DM, D, MŁ. 

Czas na pokonanie drogi finałowej max. 5 minuty. 

Obowiązuje strefa izolacji. 

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1EQdPi2PWwYLPIhXdfRNVQCF8qTyALuU3nHsQnRQa2to/edit?usp=sharing


9.​ Harmonogram zawodów 

​ 12.04.2025 - sobota 

07.00 – 17.00    Rejestracja zawodników 

​ 08.00 – 18.00     Eliminacje  

​ 18:00 ​​      Dekoracja w kategorii Skrzaty 

​ 13.05.2025 - niedziela 

​ 10.00   Zamknięcie strefy izolacji dla kategorii DM  

​ 10:30 ​ Finał kategorii DM  

​ 11:00​ Zamknięcie strefy dla kategorii D i Mł 

​ 11:30​ Finał kategorii D i Mł 

10.​Postanowienia końcowe 

-      Uczestnicy zawodów startują na własną odpowiedzialność 

-      Uczestnicy ubezpieczają się w własnym zakresie 

11.​Organizator ustala limit zawodników: 300 osób 

12.​Protesty  

- Czas na zgłaszanie protestów oraz ich formę regulują przepisy wspinaczki 
sportowej PZA 

- Osobą uprawnioną do zgłaszania protestów jest opiekun prawny zawodnika 
lub   trener. 

- Decyzje sędziego głównego są ostateczne i nieodwołalne 

13.​Zarejestrowanie zawodnika w biurze zawodów jest jednoznaczne z 
akceptacją niniejszego regulaminu. 

14.​Ostateczna interpretacja regulaminu należy do organizatorów. 

 ​   Dyrektor sportowy zawodów:  Tomasz Piąstka   (tel. 609131825)                  

 ​   Sędzia główny: Dominika Zgutka 

  Kierownik do spraw organizacyjnych: Kinga Pezda (tel. 535144391) 


