POSTANOWIENIA OGOLNE

Mistrzostwa Polski w boulderingu Mt, JM, J to zawody rozgrywane w konkurencji boulderingu,
bedace najwazniejsza impreza krajowa w tej dyscyplinie, odbeda sie 23-24.05.2026 (sobota +
niedziela) na Hali Wspinaczkowej AVATAR Climbing Gym, ul. Sikorki 21a, Krakow.

ORGANIZATOR

Organizatorem wydarzenia jest firma HFL Sp.z o.0. ul. Sikorki 21a, 31-589 Krakow NIP 6772362396
we wspotpracy z Polskim Zwigzkiem Alpinizmu, ul. Mokotowska 24, 00-561 Warszawa NIP
5272139619.

KLASYFIKACJE - UCZESTNICY
Mt (Mtodzik): 2012 - 2013,

JIM (Junior Mtodszy): 2010 - 201,
J (Junior): 2008 - 2009.

Wszyscy niepetnoletni zawodnicy musza posiadac pisemna zgode rodzicow lub opiekunow
prawnych na udziat w zawodach.

Zgoda dostepna jest tutaj.
ZGLOSZENIA

Zgtoszenia sg przyjmowane za pomoca systemu Vertical Life dla PZA do 79.05.2026 (wtorek) do
23:59. Aby dokonac zgtoszenia nalezy zatozyc konto w systemie.

Konto na Vertical Life bedzie umozliwiato zapisy na wszystkie zawody PZA w 2026 roku.

Cztonkowie Kadry Narodowej muszj zgtosic swoj udziat do 16.05.2026 (sobotal do 23:59. oraz
s3 zobowigzani poinformowac biuro PZA o ewentualnej rezygnacji z udziatu. Dla cztonkow Kadry
Narodowej nie jest mozliwe zgtoszenie po ww. terminie.

Link do zapisow: tutaj


https://pza.org.pl/download/573023.pdf
https://pza.results.info/event/18/

ZGtOSZENIA ZAWODNIKOW ZZA GRANICY

Zasady startow zawodnikow zza granicy zostaty okreslone w komunikacie PZA. Rejestracja

zawodnikow zza granicy odbywa sie w systemie Vertical Life (link powyzej).
WPISOWE
Koszt wpisowego: 130 zt (ptatne w systemie Vertical Life).

LICENCJE | BADANIA LEKARSKIE

Zawodnicy startujgcy w zawodach musza posiadac aktualng licencje PZA (catoroczng lub
jednorazowa) oraz aktualne badania lekarskie wydane przez lekarza uprawnionego do orzecznictwa
sportowo-lekarskiego.

Wymagane dokumenty badan lekarskich nalezy zataczyc podczas rejestracji w systemie Vertical Life
(jesli jeszcze nie zostato to zrobione).

Optacenie licencji odbywa sie w systemie Vertical Life (jesli jeszcze nie zostato to zrobione).

REJESTRACJA W BIURZE ZAWODOW

Rejestracja zawodnikow w biurze zawodow odbywac sie bedzie w dniu 23.05.2026 (sobota) - biuro
zostanie otwarte na godzine przed planowanym, pierwszym startem, a zostanie zamkniete 20 minut
przed ostatnim planowanym startem.

Kazdy zawodnik przed przystapieniem do startu musi zarejestrowac sie w biurze zawodow
najwczesniej Th przed planowanym startem, a najpdzniej na 30 min przed planowanym startem w
celu potwierdzenia swojej obecnosci oraz odebrania numeru startowego.

FORMULA
Eliminacje odbeda sie w formule FLASH.

Zostang one rozegrane w konkurencji bouldering adekwatnie do kategorii wiekowej zgodnie z
regulaminem PZA. 0 zajetym miejscu decydowac bedzie suma zdobytych punktow, zgodnie z
przepisami PZA.

Potfinat zostanie rozegrany w kategoriach, w ktorych ilos¢ uczestnikow w rundzie eliminacyjne;
przekroczy 30 osob.

Finat zostanie rozegrany dla kazdej kategorii.


https://pza.org.pl/news/news-sport/zasady-startow-zawodnikow-z-zagranicy-w-zawodach-cyklu-pp-i-mp

PUNKTACJA

Wynik zawodow stanowi suma punktow za ZONE i TOP z uwzglednieniem liczby prob zgodnie z
przepisami wspinaczki sportowej WC (TOP: 25p, ZONE: 10p; -0,1p za kazda kolejna probe).

ELIMINACJE

Zawodnicy beda startowac w eliminacjach zgodnie z szczegotowym harmonogramem, ktory bedzie

opublikowany do 21.05.2026 (czwartek). Harmonogram zostanie rozpisany wzgledem odlegtosci
miejsca zamieszkania zawodnikow od Krakowa.

W pierwszej kolejnosci harmonogramy zostana opublikowane na stronie internetowej organizatora
(link) oraz na wydarzeniu na portalu Facebook (link).

Harmonogram minutowy startow:

MISTRZOSTWA POLSKI AVATAR - harmonogram minutowy startow
Eliminacje rozgrywane beda na problemach o zréznicowanym stopniu trudnosci.
llos¢ problemow dla poszczegolnych kategorii:

Mt - 6 boulderow (komplet AiB) - rotacja 4 minutowa,

JM - 6 boulderow (komplet AiB) - rotacja 4 minutowa,

J - 6 boulderow (komplet AiB) - rotacja 4 minutowa.
Brak strefy izolacji w czasie eliminacji.
CZYSZCZENIE CHWYTOW W RUNDZIE ELIMINACYJNEJ

W czasie eliminacji zawodnicy odpowiedzialni s3 za samodzielne czyszczenie chwytow w czasie
przeznaczonym na start.

NAGRANIA BOULDEROW ELIMINACYJINYCH

Nagrania boulderow eliminacyjnych pojawia sie 22.05.2026 (piatek], w godzinach wieczornych, w
serwisie Youlube. Link do nagran zostanie podany za posrednictwem wydarzenia na portalu
Facebook (link) oraz grupy WhatsApp.

POLFINAL

Potfinat zostanie rozegrany w kategoriach, w ktorych ilos¢c uczestnikow w rundzie eliminacyjne;
przekracza 30 osab.


https://docs.google.com/spreadsheets/d/1nxtcT9XpwCVvxNjg5EUK9CLANmIEfNIU17y9KSckJhc/edit?usp=sharing
https://myavatar.pl/mistrzostwa-polski-juniorow-w-boulderingu/
https://fb.me/e/5X8EhIij4
https://fb.me/e/5X8EhIij4

Do potfinatow przechodza 24 zawodniczki i 24 zawodnikow wytypowanych wg. rankingu po
eliminacjach.

4 osobne problemy finatowe dla kazdej z kategorii z podziatem na potfinat damski oraz meski.
Czas na pokonanie problemu w rundzie potfinatowej: 5 minut.

Obowiazuje strefa izolacji.

FINAL

Formuta Mistrzostw Swiata.

Do finatow wchodzi 8 najlepszych zawodniczek oraz 8 najlepszych zawodnikow we wszystkich
kategoriach, wytonionych po ogtoszeniu wynikow z potfinatu. W sytuacji, w ktorej liczba
uczestnikow nie przekroczy 30 osob na kategorie finalisci zostang wytonieni po zakonczeniu rundy
eliminacyjne;.

4 osobne problemy finatowe dla kazdej z kategorii z podziatem na finat damski oraz meski.
Czas na pokonanie problemu finatowego: 4 minut.
Obowiazuje strefa izolacji.

CZYSZCZENIE CHWYTOW W RUNDZIE FINALOWEJ

W czasie rundy finatowej zawodnicy odpowiedzialni s3 za samodzielne czyszczenie chwytow w
czasie przeznaczonym na start.

STREFA IZOLACJI

Strefa izolacji bedzie scisle okreslonym obszarem, w ktorym przebywac beda tylko zawodnicy. Strefa
bedzie posiadata godzine otwarcia oraz godzine zamkniecia.

Brak stawienia sie w Strefie Izolacji w momencie jej zamkniecia dyskwalifikuje zawodnika z wziecia
udziatu w potfinaleii finale.

Trener lub opiekun moze towarzyszy¢ zawodnikowi w Strefie Izolacji, jednak po jej opuszczeniu nie
ma mozliwosci ponownego wejscia do Strefy.

W Strefie Izolacji obowigzuje zakaz korzystania z urzadzen elektronicznych, ktore moga umozliwic
komunikacje trenera/ opiekuna z zawodnikiem, co zostanie zweryfikowane przez pracownika
obiektu wyznaczonego przez Sedziego Gtownego.



TRENERZY/ OPIEKUNOWIE
ELIMINACJE

W czasie kazdej proby ELIMINACYINEJ zawodnikowi bedzie mogta towarzyszy¢ jedna osoba
(trener/ opiekun), w celu nagrania proby. Osoba ta musi postepowac zgodnie z zasadami formuty
FLASH. Osobie towarzyszacej zabrania sie przekraczania linii wyznaczonej przez organizatora, ktora
jest oddzieleniem strefy problemu.

POLFINAL/ FINAL

W czasie kazdej proby zawodnikowi nie moze towarzyszyc zadna osoba (trener/ opiekun) w obrebie
problemu finatowego odgrodzonego przez organizatora. Kibice, trenerzy, rodzice oraz opiekunowie
moga znajdowac sie za wyznaczona linig - w celu nagrania proby.

HARMONOGRAM ZAWODOW

21.05.2026 (czwartek)

Ogtoszenie list startowych i harmonogramu minutowego startow i harmonogramu zawodow.
23.05.2026 (sobota)

Doktadny harmonogram eliminacji zostanie ogtoszony 21.05.2026 (czwartek), na co wptyw
miec bedzie ilosc zapisanych osob.

Starty zawodnikow z poszczegolnych kategorii odbeda sie wg. kolejnosci:

1. Miodzicy,
2. Juniorzy Mtodsi,
3. Juniorzy.

24.05.2026 (niedziela)
Potfinat /Finat

Starty zawodnikow z poszczegolnych kategorii odbeda sie wg. kolejnosci:

1. Miodzicy,
2. Juniorzy Mtodsi,
3. Juniorzy.

Doktadny harmonogram péftfinatu/ finatu zostanie ogtoszony 21.05.2026 (czwartek), na co
wplyw miec bedzie ilosc zapisanych osob.



PROTESTY

- Czas na zgtaszanie protestow oraz ich forme reguluja przepisy wspinaczki sportowej PZA.
- Osoba uprawniong do zgtaszania protestow jest opiekun prawny zawodnika lub trener.

- Decyzje Sedziego Gtownego sa ostateczne i nieodwotalne.

- Organizator nie zapewnia nagran drog zawodnikow. Wszelkie protesty uznawane beda na
podstawie nagran prywatnych trenera/ opiekuna.

BEZPIECZENSTWO

Organizator zawodow nie zapewnia ubezpieczenia od Nastepstw Nieszczesliwych Wypadkow,
ktore uczestnik zobowigzany jest zapewnic we wtasnym zakresie.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody powstate w wyniku nieprzestrzegania zasad
bezpieczenstwa, regulaminu zawodow, regulaminu obiektu AVATAR Climbing Gym.

Zarejestrowanie zawodnika w systeme Vertical Life jest jednoznaczne z akceptacjg niniejszego
regulaminu.

RODO

W zwiazku z Rozporzadzeniem Ogolnym o Ochronie Danych Osobowych (RODO) zawodnicy oraz
opiekunowie i trenerzy biorgcy udziat w Mistrzostwach Polski w dniach 23-24 maja 2026 roku
wyrazaja zgode na udostepnienie danych osobowych niezbednych do przeprowadzenia zawodow
(listy startowe, wyniki, dekoracje) oraz poprzez udziat czynny i bierny w imprezie sportowej
automatycznie wyraza sie zgode na publikacje i udostepnienie wizerunku zawodnikow i innych oséb
uczestniczacych w zawodach, Polskiemu Zwigzkowi Alpinizmu oraz jego partnerom, w celu
organizacji zawodow i promowania.

POSTANOWIENIA KONCOWE
Ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatorow zawodow.

Kierownik ds. organizacyjnych: Kinga Pezda (tel. 535144 391) / marketing@myavatar.pl

Sedzia Gtowny: Dominika Zgutka

Gtowny konstruktor drog PZA : Aleksander Romanowski


mailto:marketing@myavatar.pl

