
Regulamin zawodów wspinaczkowych 

Puchar Polski w Boulderingu Młodzików, Juniorów Młodszych i Juniorów   

27-28.10.2025 Kraków 

1.​ Organizator 

HFL Sp. z o.o. ul. Sikorki 21A 31-589 Kraków NIP 6772362396. Kontakt do organizatora: 
zawody@myavatar.pl 

Polski Związek Alpinizmu ul. Mokotowska, 00-561 Warszawa. Kontakt w sprawach formalnych: 
kws@pza.org.pl) ​
 

2.​ Termin i miejsce zawodów 

27-28 września 2025, AVATAR Climbing Gym, ul. Sikorki 21A, Kraków.​
 

3.​ Uczestnictwo​
W zawodach mogą wystartować osoby, które: 

3.1. Zapoznały się z niniejszym regulaminem i akceptuję jego warunki. 

3.2. Zapoznały się z ryzykiem występującym podczas uprawiania boulderingu i regulaminem obiektu, 
na którym będą rozgrywane zawody dostępnym na stornie www.myavatar.pl. 

3.3.Zaakceptowały oświadczenie: 
http://myavatar.pl/wp-content/uploads/2025/08/OSWIADCZENIE-NA-ZAWODY-AVATAR-Climbing.pdf 

3.4. W przypadku osób niepełnoletnich: dostarczą zgodę rodzica lub opiekuna prawnego: 

http://myavatar.pl/wp-content/uploads/2025/08/OSWIADCZENIE-NA-ZAWODY-AVATAR-Climbing-1.pdf 

3.5. Wszystkie osoby niepełnoletnie muszą przedstawić pisemną zgodę rodziców lub opiekunów 
prawnych na udział w zawodach. Formularz do wyrażenia przez rodzica/prawnego opiekuna zgody 
na uczestnictwo dziecka w rywalizacji znajduje się tutaj. 

3.6. Poprawnie wypełniły formularz zgłoszeniowy i uiściły opłatę startową. 

3.7. W Pucharze Polski PZA mogą uczestniczyć jedynie zawodnicy posiadający licencję zawodnika na 
2025 rok oraz aktualne badania sportowe. Pozostali zawodnicy mogą startować w kategorii open, 
będą klasyfikowani w kategorii Open i nie będą klasyfikowani w Pucharze Polski. 
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3.8. Jest możliwość zakupu licencji jednorazowej w biurze zawodów, w dniu zawodów. Cena licencji 
zostanie podana w późniejszym terminie.​
 

4.​ Kategorie wiekowe: ​
- (Mł) Młodzik (2011-2012) ​
- (JM) Junior młodszy (2009-2010) ​
- (J) Junior (2007-2008) ​
 

5.​ Formuła zawodów 

Eliminacje: 

Formuła modyfikowana półfinałowa Pucharu Świata 

– Młodzik: 8 boulderów, rotacja 4 minuty/ 4 minuty przerwy, bez strefy izolacji 

– Junior Młodszy i Junior: 4 bouldery, rotacja 4 minuty/ 4 minuty przerwy, bez strefy izolacji 

Finały: 

Formuła modyfikowana półfinałowa Pucharu Świata: 

Wszystkie kategorie:  3 bouldery, rotacja 4 minuty/ 4 minuty przerwy,  strefa izolacji. 

 

6.​ Harmonogram zawodów 

​ Harmonogram i godziny startu poszczególnych zawodników zostanie     opublikowany w czwartek 
25.09.2025 r. Starty rozpoczną się od godziny 8:00. 

Wszystkie bieżące informację zostaną umieszczone na Facebooku wydarzenia.   

UWAGA: Organizatorzy zastrzegają sobie prawo do zmiany harmonogramu zawodów zależnie od 
ostatecznej liczby zgłoszonych zawodników.​
 

7.​ Zgoda na wykorzystanie wizerunku:​
Uczestnik oświadcza, że wyraża zgodę na wykorzystanie materiałów fotograficznych lub 
filmowych, zawierających swój wizerunek, wykonanych podczas zawodów w obiekcie AVATAR 
Climbing Gym, w następujący sposób: - umieszczenie na stronie internetowej Organizatora ​
- umieszczenie na fanpage’u Organizatora na portalu Facebook lub Instagram - umieszczenie na 
Youtube lub innym serwisie oferującym podobne usługi ​
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- umieszczenie w materiałach reklamowych i promocyjnych Organizatora, folderach, gazetkach, 
plakatach.​
Informacje na temat przetwarzania danych osobowych znajdują się na stronie www.myavatar.pl. 

 

8.​ Zgłoszenia 

Zgłoszenia poprzez system Competit będą  przyjmowane do dnia: 25.09.2025.  

Link do zgłoszeń: zgłoszenia 

Zgłoszonego zawodnika należy równolegle zarejestrować w systemie Vertical Life 

Link do rejestracji: rejestracja Vertical-Life 

Zgłoszenia w dniu zawodów będą możliwe do wyczerpania limitu miejsc.​
 

9.​ Opłata wpisowa 
​ 120 zł - płatne w systemie Competit.pl  
 
10.​ Rejestracja zawodników 
Zgłoszenia są przyjmowane za pomocą systemu Competit oraz Vertical Life dla PZA (jednocześnie). ​
Aby dokonać zgłoszenia należy założyć konto w obu systemach. Konto na Vertical Life będzie 
umożliwiało zapisy na wszystkie zawody PZA w 2025 roku. Link do zapisów na zawody – tutaj >> 
 
Niezależnie od zapisów w systemie Vertical Life należy dokonać zapisu i płatności poprzez stronę 
Competit  – pod tym linkiem >> 
 
11.​ Nagrody​

Medale, dyplomy za miejsca 1-3 w każdej kategorii. 

 

12.​ Postanowienia końcowe 

-   Uczestnicy zawodów startują na własną odpowiedzialność 

- Uczestnicy ubezpieczają się w własnym zakresie. Ubezpieczenie zawodników od następstw 
nieszczęśliwych wypadków leży w gestii poszczególnych zawodników, trenerów lub ich 
opiekunów. Organizator nie przewiduje dodatkowego ubezpieczenia.​
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13.​ Organizator ustala limit zawodników: 300 osób.​
 

14.​ Protesty  

- Czas na zgłaszanie protestów oraz ich formę regulują przepisy wspinaczki sportowej PZA 

- Osobą uprawnioną do zgłaszania protestów jest opiekun prawny zawodnika lub   trener. 

- Decyzje sędziego głównego są ostateczne i nieodwołalne. 

 

15.​ Zarejestrowanie zawodnika w biurze zawodów jest jednoznaczne z akceptacją niniejszego 
regulaminu. 

 

16.​Ostateczna interpretacja regulaminu należy do organizatorów.        

Sędzia główny: Rafał Kanowski 

Kierownik do spraw organizacyjnych: Kinga Pezda (tel. 535144391) 

Główny konstruktor dróg PZA: Piotr Suder 

Konstruktorzy dróg PZA:   

Sędziowie PZA:  

Sędziowie stażyści:  
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